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MAXFERMAN – nästa steg för Bio Vitos 
 
 
Kära aktieägare, 
 
Vi går nu vidare med MAXFERMAN-studien, vår studie med fokus på män och 
järnbrist. 
 
Upplägget är fastställt och studien kommer att omfatta 80 manliga deltagare i 
åldern 25 till 55 år.  
 
Behandlingsperioden är sex veckor, där varje deltagare tar en tablett på 
morgonen och en på kvällen. Det motsvarar totalt 6 720 tabletter under 
behandlingsperioden. 
 
Vi räknar med att MAXFERMAN-studien ska vara färdig under december 2026, 
inklusive deltagarnas behandling och slutprovtagning. Därefter följer 
sammanställning och analys av resultaten som vill bli under Q1 - 2027. 
 
Professor Fredrik Nyström leder studien 
 
MAXFERMAN leds av Professor Fredrik Nyström vid Linköpings universitet, 
vilket ger studien en stark akademisk och medicinsk förankring. 
 
Fredrik Nyström är professor och överläkare i internmedicin med särskilt fokus 
på endokrinologi. Han har lång erfarenhet av både klinisk verksamhet och 
medicinsk forskning inom bland annat metabolism, diabetes, hjärt-kärlrisker och 
kostens och livsstilens påverkan på människokroppen. 
 
MAXFERMAN blir ett viktigt nästa steg för Bio Vitos. Efter arbetet med FE-MININ-
studien med fokus på kvinnor breddar vi nu vårt kliniska arbete till män. 
 
Vår ambition är tydlig: att bygga ett allt starkare vetenskapligt underlag kring vår 
behandling av järnbrist och skapa förutsättningar för Bio Vitos fortsatta 
internationella utveckling. 
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